


 PEDIBUS Pedibus	  è	  un	  proge*o	  che	  nasce	  per	  la	  prevenzione	  dell’obesità	  a*raverso	  
scelte	  alimentari	  salutari	  e	  l’incremento	  della	  pra9ca	  di	  a:vità	  motoria	  

nella	  popolazione	  scolas9ca	  del	  territorio.	  	  
Il	  Pedibus	  è	  un’inizia9va	  ampiamente	  u9lizzata	  in	  numerosissimi	  comuni	  
d’Italia	  e	  consiste	  nell’organizzare	  l’arrivo	  a	  scuola	  degli	  allievi	  a*raverso	  la	  
creazione	  di	  una	  sorta	  di	  autobus	  che	  si	  muove	  grazie	  ai	  piedi	  dei	  propri	  

passeggeri.	  
Il	  Pedibus	  funziona	  come	  un	  vero	  autobus	  con	  un	  suo	  i9nerario	  dotato	  di	  

fermate	  specifiche	  e	  di	  orari	  di	  partenza	  e	  di	  arrivo,	  lungo	  il	  quale	  si	  
raccolgono	  i	  bambini,	  guida9	  ed	  accompagna9	  sino	  alla	  scuola	  da	  due	  
adul9:	  un	  “au9sta”davan9	  e	  un	  “controllore”	  dietro,	  che	  chiude	  la	  fila.	  Il	  

Pedibus	  presta	  servizio	  ogni	  giorno	  (nel	  periodo	  concordato),	  con	  qualsiasi	  
tempo,	  secondo	  il	  calendario	  scolas9co.	  	  

Con	  il	  Pedibus	  i	  bambini	  si	  muovono	  fuori	  casa	  autonomamente,	  senza	  
essere	  abbandona9	  a	  se	  stessi,	  grazie	  alla	  presenza	  degli	  accompagnatori.	  
L’obie:vo	  finale	  di	  questo	  proge*o,	  oltre	  all’aspe*o	  motorio,	  è	  quello	  di	  
insegnare	  al	  bambino	  ad	  andare	  a	  scuola	  da	  solo.	  Il	  percorso	  casa-‐scuola	  

cos9tuisce,	  infa:,	  un	  importante	  luogo	  d’apprendimento	  e	  di	  
socializzazione:	  il	  bambino	  vi	  incontra	  i	  suoi	  amici	  e	  fa	  esperienze	  molto	  
importan9	  per	  il	  suo	  sviluppo	  psicofisico.	  Prima	  o	  poi	  dovrà,	  in	  ogni	  caso,	  

percorrerlo	  da	  solo.	  
Il	  Pedibus	  rappresenta	  quindi	  una	  valida	  soluzione	  per	  preparare	  il	  

bambino	  a	  questa	  autonomia 



PETTORINA	  CATARINFRANGENTE	  



SEGNALI	  ALLE	  FERMATE	  



CONDUCENTI	  	  e	  …	  



CONTROLLORI	  



ma	  anche…	  EDUCATORI	  



E	  quando	  sca*a	  l’ora….	  



…	  SI	  PARTE!	  	  
In	  fila	  indiana	  



Sul	  marciapiede	  



in	  piena	  sicurezza	  



ai	  pesan9	  zaini…	  
ci	  penseranno	  alcune	  brave	  mamme	  



e	  agli	  incroci:	  
IL	  VIGILE	  



ANCHE	  CON	  LA	  PIOGGIA!	  



PERCORSO	  AZZURRO	  



PERCORSO	  VERDE	  



SARANNO	  CON	  NOI	  





Il buongiorno si vede 
dal cammino. 

BUON	  PEDIBUS	  A	  TUTTI!	  

     Mirna Bedetti 


