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Ariano nel Polesine, 07/02/2018

-A tutti i Docenti

Scuole Primarie

Scuole Secondarie di | grado

dell’IC di Ariano nel Polesine e Corbola

- Al genitori

-Al personale ATA
LORO SEDI

-Al DSGA

-Sul sito

OGGETTO: organizzazione giornate dello sport 15-16-17 febbraio 2018

Vista la nota della Regione Veneto n.431427/c del 16/10/2017 e la delibera n.1628 del 12/10/2017 della giunta
regionale Veneto avente per oggetto “le giornate dello Sport anno formativo 2017-187, si comunica che questo
Istituto Comprensivo ha organizzato diverse attivita per le tre giornate in oggetto.

In allegato viene fornito il programma delle tre giornate elaborato dalla prof.ssa Enrica Mariani che sara a
disposizione per eventuali chiarimenti e aspetti organizzativi.

1 referenti di plesso avranno cura di pianificare quanto occorre per garantire la partecipazione degli studenti.

M GGENTE
lvia Polato
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GIORNATE DELLO SPORT 2018
Scuola secondaria di | grado di ARIANO

Gioved] 15 febbraio

Dalle 9,00 alle 10,30 intervento di istruttore FIPSAS di Apnea e Subacquea della societd “Delta Sub” di Adria
che mostrera ai ragazzi filmati sulla fauna marina del nostro vicino litorale e spieghera lo sport subacqueo,
mostrando loro |"attrezzatura e illustrando come entrare in contatto con la natura e con s& stessi, potendo
praticare questo sport gia dalla giovanissima eta.

{fo sar a Corbola. Davide, forse avrd bisogno di essere sostituita le ultime 2 ore in HA)
Tutte le classi, atrio piano terra.
C’e bisogno di allestire la sala con sedie, uno schermo e un proiettore.

Venerdi 16 febbraio

Dalle 8,20 alle 9,30 intervento di esperti di salvamento e primo soccorso. Racconteranngo ai ragazzi le prime
cose da fare in caso di malessere, senza scendere troppo nello specifico.

Dalle 9,30 alle 10,00 intervento di un esperto di equitazione del Circolo lppico Scirocco di Adria
introduzione teorica all’equitazione.

r

Tutte le classi, atrio piano terra.
C’e bisogno di allestire la sala con sedie, uno schermo e un proiettore,

Daile 10,00 alla fine delle lezioni, approccio al cavallo con attivita Judiche propedeutiche nel cortile della
scuola {se piove, quest’ultima attivita non si fa). Una classe alla volta con turni di 30 minuti per classe.
L'ordine potrebbe essere il seguente ma si pud cambiare tranquillamente in base alle esigenze dei colleghi:

10,00-10,30 1A
10,30-11,00 B
11,00-11,30 11A
11,30-12,00 1B
12,00-12,30 IHA
12,30-13,00 11IB

Sabato 17 febbraio

Dalle 8,15 fino al termine delle lezioni, finale del Torneo d’Istituto di tiro con I'arco, a cura dell’associazione
“Arcieri del Delta del Po” di Taglio di Po, con campo a Crociara. Alla finale partecipano i due migliori ragazzi
€ le due migliori ragazze di ogni classe per un totale di 36 alunni circa. { nomi dei finalisti saranno resi
pubblici sabato 10 febbraio alla fine dei tornei di classe. Sono invitati anche i genitori come spettatori e, se
avanza tempo, possono cimentarsi in questa disciplina.




Scuola PRIMARIA E SECONDARIA di CORBOLA E PRIMARIA RIVA

Giovedi 15 febbraio

Gara di Karate in palestra
8,30-9,30 classe lif secondaria
9,30-11,30 classi | e §i secondaria
A seguire, premiazioni.

Venerdi 16 febbraio (/o sard ad Ariano)

Dalle 10,00 alle 11,00 circa intervento di esperti di salvamento e primo soccorso. Racconteranno ai
ragazzi le prime cose da fare in caso di malessere, senza scendere troppo nello specifico.
Tutte le classi della secondaria, in palestra.

C’e bisogno di allestire la palestra della scucla con uno schermo e un proiettore, i ragazzi si siedono per
terra.

Sabato 17 febbraio (/o saro ad Ariano)

Dalle 8,30 alle 9,30 intervento di istruttore FIPSAS di Apnea e Subacquea delia societd “Delta Sub” di Adria
che mostrera ai ragazzi filmati sulla fauna marina del nostro vicino litorale e spieghera lo sport subacqueo
mostrando loro I'attrezzatura e illustrando come entrare in contatto con la natura e con ség, potendo

praticare questo sport gia dalla giovanissima eta. Tutte le classi della secondaria. Ospiti anche 26 hnmhn
delia primaria di Riva.

!

Dalle 10,00 alle 11,00 ospitiamo in palestra la primaria di Corbola per il medesimo intervento.

C’e bisogno di allestire la palestra della scuola con uno schermo e un proiettore, i ragazzi si siedono per
terra.

Dalle 10,00 alle 11,00 esibizione di preacrobatica e karate degli allievi dell’Accademia Shotokan di Corbola
nel palazzetto di Corbola: tutte le classi della secondaria pil la primaria di Riva.

Dalle 11,15 alle 12,15 esibizione di preacrobatica e karate degli allievi dell’ Accademia Shotokan di Corbola
nel palazzetto di Corbola: sele primaria di Corbola

INDICAZIONT GENERALI PER TUTTLI DOCENTI

Quando i ragazzi non sono impegnati in attivita sportive, i colleghi che lo vogliono potrebbero approfondire
aspetti particolari della loro disciplina afferenti allo sport o fare una sorta di cineforum sportivo. Molti film
sono spunto di profonde riflessioni {per esempio, per le classi terze si pud proporre il film “Invictus” {come
una partita di rugby aiuto a far nascere una nazione) Trasversalita: Geografia-Sud Africa, Storia- Apartheid,
Ed. Fisica- Rugby. Italiano- "Invictus”, poesia scritta dal poeta inglese William Ernest Henley che Nelson
Mandela utilizzava per alleviare gli anni della sua prigionia durante I'apartheid.

Le proposte sono in linea con le finalitd principali del progetto della Regione Veneto e cioe di avvicinare i
ragazzi I'attivita sportiva nella consapevolezza che lo sport costituisca il naturale completamento
dell’attivita formativa svolta nelle scuole. Di seguito ti riporto le tematiche suggerite dal progetto
(ALLEGATO A DGR nr. 1628 del 12 ottobre 2017):

Sport e “salute”




Lo sport come corretto stile di vita, corretta alimentazione, igiene, sicurezza e prevenzione, prevenzione di
paramorfismi, benessere generale, equilibrio psicofisico, autostima, autocontrollo.

Sport ed “educazione”

Lo sport come veicolo educativo per imparare ad utilizzare tecniche sportive, a porsi degli obiettivi, ad
allenarsi al confronto, a vincere e a perdere.

Sport e “valgri”

Lo sport come rispetto delle regole, della legalita, fair play, socializzazione, rispetto di sé stessi e degli altri,
inclusione, rispetto delle diversita, integrazione, spirito di squadra, tenacia, spirito di sacrificio, desiderio di
migliorarsi, rispetto delle cose e dell'ambiente, convivenza civile, solidarieta, etica.

Sport e “inclusione”

Le giornate possono rappresentare I'occasione per sperimentare la valenza educativa dell’inclusione
attraverso attivita sportive pratiche. Ad esempio la partecipazione degli studenti disabili a tali attivita pud
consentire loro di provare la gioia e la soddisfazione derivanti dall’esercizio fisico e dall’attivita motoria
condividendo I'esperienza con i compagni, sentendosi parte del “mondo dello sport” a tutto tondo e con
pari opportunita. Il coinvolgimento degli studenti disabili favorisce lo sviluppo dell’autostima e
I'integrazione nella comunita scolastica.

Sport ed “eccellenza”

Lo sport come tensione al miglioramento di se stessi, come strumento per raggiungere eccellenze sportive
culturali e sociali, anche attraverso percorsi didattici innovativi, nuove tecniche di approccio allo sport.
Sport e “territorio”

Lo sport come studio del territorio e di cid che esso offre in campo sportivo, con la conoscenza delle
associazioni sportive e delle loro attivita, dell’economia legata allo sport e al turismo sportivo.

Sport e “cultura”

Lo sport come cultura: storia dello sport, storia delle associazioni sportive (in particolare del proprio
territorio), cultura interdisciplinare e sport (fisica, biologia, scienze, arte), scambi cuiturali sportivi, musica e
sport, medicina e sport, nuove tecnologie e sport, creativita e sport (foto, video, disegni), giornalismo
sportivo, poesia e canzoni per lo sport, diritto e sport, progettazione impiantistica sportiva, marketing e
sport, pronto soccorso, le regole dello sport (giudici, arbitri e animatori), lingue e sport.

¥

Avrd ovviamente bisogno della collaborazione dei colleghi disponibili perché non posso farcela da sola...
Sarebbe altresi opportuno limitare interrogazioni o verifiche durante questi 3 giorni...

Grazie in anticipo a tutti,

Prof.ssa Enrica Mariani




